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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

2025-03-15 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb wigloziamis Jarzynowa z ziemniakami Chieb raham Gi
(GLU Ows, GLU n&){)g 300m! A (6LY Psz SEL,) Psz, GLU WgLL fyt,] ennr&ftyczna[kcall 2
Chieb ﬁn— pszenny 30g ny Chieb ?gzlo- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,f ZOOQA (GLU (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialkoogolom 80,60 g
maslo porciowane 10g SEL,) maslo porcjiowane 109 Tiuszcz 70,00 g
(MLE) Kasza peczak gotowana (MLE)) Kwasy
Kielbasa pieprzowa- 2009 A (GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 23,10 g
wedlina z indyka i Salatka z czerwonej ind ka 409 (GLU Psz, Wi dny przyswa;alne
kurezaka grubo kaggsty 150g (JAJ, ) 234309
rozdrobniona 60g Sa{alka bawarska 120g cukry suma 53,40 g
twarozek 60g A (MLE)) Herba%a malinowa 250m| A (JAJ, GOR,) Blonnik pokarmowy 46,80
‘l?u;ﬁlag gim Wal rto:::y Keal Herbalgé z cukrem 250ml A g
ablko energetycznalkc: ol 5,70
Kawa z miekiem 250 ml A 51009)-791.‘( energetyczn $ d
(GLU Psz, MLE,) 100g )= 570 (ﬂlog)= 127.9 Nporcja
3| 5 [P oy s i,
9 T |energe I(porcja ogofem =
°] 100g)= 93 / a 65 3.3 /(porcja 51
5 g L:fkg 5- M‘”:‘m: mam ﬂ"o'b”" 2;3 90 'rmgé'; 1ln °9::
: 0 em I
4 !(ponrg;a 8559 )= e S Lol iporca fog ) is20g
=] = 29,40 nas co ogoh wasy thuszczowe
il ﬂuszcz (100g)= 3.7 (1009)= .3 l{porcja 1100g cone ogdlem
l{porcja BSSg )= 2490¢g g [1009);1 .7 l{porcja 510g
Kwasy tluszczowe
nasycene ogélem swajalne (100g)= Iowodny
DJg)- 1.6 f{porcja 655g ﬂporcja 1100g przyswajaine (100g)= 9.6
I{porcja Swgr 47, 80 g
weglmdny r.ukry suma (100g)=1.6 cukry suma (100g ;
rzyswa;a]ne oog)- 9.4 Hporcja 11009 )= 17.90¢g I{porcja 510g )= 1
porc;a SSSQJ Blonnilk poka { Blonnik
cukry suma ( 009!: 3 (100g)= 2.6 /(porcja (Mo)* A f(porcia 5109
.'(porr:]a 655g )= 23509 11009 )= 29,10 g )-
f Sol (100g)= 1 I{porcja (1W%)= 4 f{porcja
[1 IJDg)= 8 /(porcja 655¢ 1100g)= 1,509 §10g)= 2,009
'S_él {10 .3 I(porc;a
6iSg )= 2,
| fﬂ ’
.J_;j g T Lt & X Ao
DIE ETYK
H;h
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zytnio-p arzynowa z ziemni i Chleb 60g (GLU Wmusc
?&ILBPJPH GLst.zf Zy!,) J300m! A ?Gi?g's?a?é?} Psz, Gﬁﬂz,%l.& ; 023 czlna[kcal]z
Cjﬂwa Kkcal
n;‘astEo)por ki 2%%%% d(rggu naEl{aE > (c:.umfm""{ Biatko ogotem 84,10g
ielbasa pieprzowa- SEL,) masio porcjowane 10g Tluszez 60,60 g
wedlina z indyka i kasza Jjeczmienna 200g (MLE)) Kwasy tiuszczowe
kurczaka grubo GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 22,90 g
rozdrobniona 60g aﬁarchew baby z — Jggzkz )(GLU' Psz, \gg’lzmdny przyswajalne
jetru olg , 0g
tﬁf:akmka?g A IRE ﬂ: ummﬁrﬁml A Salatka bawarska 120g cukry suma 50,00 g
Jablko gotowane 150g Warlosé (JAJ, GOR,) Bionnik pokarmowy 35,80
Kawa z miekiem 250 ml A cal] Herbata z cukrem 250ml A g
(GLU Psz, MLE,) 51009)l 0.3 I@m Wartosé 6l 4,20 g
§¢ 100g )= 781 I;:al)t= an&:g . t%;z;\g cal]
etyczn; Biatk = (porcja
o | (i0oge sek lporca 35 3:5;'0‘:8;';'1'1“ . siog)= sl
= jatko o m =
2 .ér 3; m'mﬁﬁa' = Tluszcgz (100g)=2 33 s&porc;a 510g )=
g ;é? z.laporcja 630g )= pomja 11ong )= 21909 msm - e
3 Th;szcz (100g)=3.3 nasycone o I(porcja 510g }= 18,20 g
™ |/porcja 630g )= 20,50 g (100yu)- JI(porcja 11009 n:;:sy Nusg.;zm
ﬁgsc{ﬁ:sz mgzo 1.7 l{porcja 510g
100g)= 1.8/ rcamg wajalne(m J=8.5
o R fipocia 1100g = $450 g
qglowodn cukry suma (100g) =1, 3 przyswaialne (100g)=9.6
ja 11009 )= 14,00 g l{porcja 510g )= 47,80 g
Png.l[porcja 8‘33:?— nik pokarmowy cukry suma (° 00q)= 2.4
(1 nog}z 22 I%orcja I(porcja 5109 )= 12 00g
cukry suma (100g)= 3.9 1100g )= 24,40 g _ Blonnik "w -
-’(I.:’“WJ: 630g )= 24,00 ¢ m 4;0,19)';6; Igporcja )(1009)* "(Pomfﬂ 0y
)(100:;': fo I(porcja 2 gﬂg}o’ogp 4 l{porcja
Sol (1003)— .3 l{porcja
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa urt naturaln Jarzynowa z ziemniakami | Ryz na mle+masto rzywna
E +ryz+masio+migso 1szt. (MEE} 300mi A (GLU Psz, ss:.,l) dr%mowg goamt (;JTE?O E$a+:1:w+mem :vnirrt;:&cm{kcall 2
t drobiowe 500ml (JAJ, Ryz na mie+maslo+mieso | Migso drobiowe z Wartosé drobiowa 500ml (GLU 274,70
4 SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) |warzywami (SEL,) ammgetycma[kcal] Psz, JAJ, SEL,) Blalko ogﬁem 114209
v :vn:noi:éy - eneMé ycaaual Wartos¢ tyczn - 1009;:: lz g q(ﬁrcjla Wartosé L Tluszez 82,609
|- energe alkca cal [ czhal K thuszczo
C i I e e e A e
= = C = a =
0 ogélem (100g)= i."& élem (100g)= 4 | Bialko {133 )= z,e{me Bi e ogolem (1?6 )= wggl Y pryoweng
4 1 Ispmqa 500g )= I{porcja 650g )= 26,60g |9,1 .'Lporcja g )= Tfuszcz (100g)=2.6 34 %poﬂ:ja 5009 )= cukry surna 48,50 g
= Tluszcz %1009 2.3 50 g l(porcja 5009 J= 13209 Blonnik pokarmowy 26,90
= 'nuszcz (100g {(J»orc]a 15209 | Tluszcz (100g)= 6.2 wasy tluszczowe Tlusmunog
s é = }?orc]a 5009 16,409 wasy uszczom &porqa 301g)= 18,90 g | nasycone ogélem | porqa 5009 1ﬂ 90 g gbl 1309
r wn £ wasy thuszczowe ] wasy tluszczowe [1l!tﬁg)=l 1.4 i{porcja 500g
& ‘,c', K nasycone ogokm }-W%F“ 2 porcja 8509 90 g nas cone ogéla
E £« ;wog = .5 {porcja 500y 1%.51{,;@: 301g qglmmn i 20 .5 l(porcja 500y
,' w Wel lowod ,:l!yswa alne }1 00g)=8.8 eglwgdny 10 I(pomfa 500;?
rrzyswa?nlne (100g)= 8.4 | /{porcja 650g )= 58,30 g swajalne (100g)= grzxswaplne (100g)=
0g )= 41,90 g | cukry suma (1 DO%H 18.4 {porcja 301g cuk suma 1Dﬂq I{porcja 500g )=
.'c ukw susrggéw }Ens ﬁ‘.ﬁ“"‘“" s ” Ikryg a (100 Ei":ﬁﬁ’.' snog} i u (100g)= .4
porcja cukry sum; cul s
Ehownik 20 oy | 1009 Sorgatoog | foonsamo 1009 (o= B {porca &00g {,,.,2 as00g )= 209
;lmg}- s A 1:1230 )= .1/(porcja (109g}- mporc]a 01g (1 )=.1/(porcja | (100 ){k %3‘(‘ mc?wgou
=, porg, = rcja
% uoo%;- Offporcia | 650g)= Db g E ey © M% Sdsimg :': ’
301 M% e s‘a = %) 10 9(MJ=

-
4
-
.
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$niadanle 2, $niadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Jarzynowa z ziemniakami | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Wartosé
+|—yp:+masm+migso dr{vzbiuwe 500m| (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) drl:)zbtm 500ml (MLE,) +Lr~?2a+mastg+nﬂgso ener: cq'czna[k:al]z
drobiowa 500ml (GLU Wartosé arzywa+ Wartosé drobiowa 500ml (GLU 144,30 ke
Psz, JAJ, SEL,) emrgetyczna keal] masio+ziemniaki 500ml energetycznalke Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogﬂem 101,109
w ?I}ﬂ = 84.6 l{porcja Pynna (MLE, SEL,) gooo;?- 84.6 I(gorcja Wartosé Tiuszez 79,90 g
00g )= 423,10 keal Wartosé keal energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe
¢ (1 DDg): 80.5 I{:oﬂ} Biatko ogélem (100g)= | energetycznalkeal] Bm 0 ogé!em (100g)= | {100g)=89.5 /(porcja nasycone ogélem 24,70 g
1 )= 447,30 keal 46 f!'porcja 500g )= (100g)=133.2 (pon:ja 4.6 /1 porcja 500g )= 50&11‘)- 447,30 keal ngimny przyswajalne
Bialknog&ammn )= |2280¢ 301 )= 403,50 keal 2, 0 ogélem (100g)=
3 3.4 [(porcja 500g )= Tluszcz (100g)=2.6 (100g)= Tluszﬂ (100g)= 2.6 3 4 I(porcja 5009 )= cukry suma 40,209
. = 16809 pﬂrc]a a00g )= 13,209 7 2 9gmn:ia 301g )= éporcja 500g )= 13,209 Blonnik pokarmowy 22,20
1 2| & |muszz (100g)= 3.8 wauy szczm wasy tluszczowe Thlszcz [1(‘le9}= g
E 8 [(porcja 500g )= 18,90 g Tiuszcz ia msyconc ogélem Il 18,90 g 6l 1,20
b é Kwasy tluszczowe Luoggo 1.4 .'(pom]a 500g | / 1g = 15 70g |(100g)= 1.4 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe
e nasycone ogélem wasy 5.90 g nasycone ogélem
gl & (mg; 5 l{porcja 500g | Wegl Imd nasycone ole [100% 5 I{porcja 500g
ol = swajal 5% (100@‘ 21 [{porcja 301g prz‘{swalalne 100g)=
S gglowodny J[porcja ?, 5, 0g f(porqa g )= Iawod
= 10 “w ahlnns[JW?P k (100g)=3 awa,laln’ 1 )= culuy suma (100g] %’B‘{T(m';"s%g:?-
cu suma = przy ne ; =
e 51,10 ém’a og I{pnrr‘:: 5009}= 14,809 131 f(porqa rc a 500g )= 14»,30 g |51.10¢g
cukry suma (100g)=.4 | Blonn 39609 k pokarm % cukry suma (10 }= 4
4 rcj : 52% = 2,209 (1Mg}= .2 !(pom}a cukry suma g[1)002 = g!ﬂﬂg)- .2 l(porcja mga 5[lllg E2
nnil rmowy Hporc| el g
E- (100%)= .'(porcfa 5009 Sdl (100%)- . I(pomhl 7 an)i e J:v;yu 0 Sél (100%)= .1 i(porcja [10'09}- B f(porcm
: 3,80 po
gl?tll(mo%': g Eé! (1 g— 1 l{porcja %1}(;0g}= i
or 301g )Tgu.zo g
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2025-03-15 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb melomamis 115g | Jogurt naturain Jarzynowa z ziemniakami Chleb grah U | Pieczywo artodé

(GLU Ows, ? 1‘5’§|E1szt. (MLE;) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, G%.rl'?l’je"t;z Ll(LfG%yt,) Zytnio-pszenno-ra; r‘nergetyczna!kcaf] 2

maslo porqmne 109 Jablko 150g Gulasz duszony maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 280,00

(MLE,) Wartosé naturalny 2009 A (GLU (MLE, masio 10g (MLE,) Bialko cgéhm 92509

Kielbasa pi mg: energelynznalkcd} Psz, SEL,) Golonkowa delikatesowa z | Szynka fostowa z kurczat | Tuszez 7.

wedlina z i 5”009;_ 35.9 /(porcja Kasza peczak gotowal indyka 40g (GLU Psz, 409 fq ) Kwasy ﬂuszczowe

kurczaka gaubo 200g A [GLUFsz,) SEL, GOR) Rzodki 309 nasycone ogétem 27,40 g

rozdrobniona Biatko ohm (10091 Z czerwone) Safatka bawarska 120g | Wartosé owodny przyswajalne
& |twarozek 60g A (MLE) 1 4 I(pomja 300g )= 4,20 kagusty 1509 (JAJ, {JAJ energetycznalkeal] V{%‘
g ﬁue;(:;?;bu cukru 250 mi Tluszcz 1009 Harbaia bez cukru 250 mi Wart::t:ébez -y ?Mg 1285*555:!'('"’“:II cukry sllma oot
e gl — e, (Bt (e

czna[kca 1 =
S | (100g)=96.9 :{p;ﬂa nas (100g}= 73.2 po g g = 61, snm?h 11 sq(:p;'m o e
2 |505g)= mmml Lﬂ % SI(poreia 300g | 1100g )= 812.70 kcal Bla!ko ogdlem (100g)= | Tiuszez (100g)=7
§“ Blnlko ngﬁem (101 Biatko ogélem (10 3.5 [(porcja 510g )= !(porc:a d0g )= 9,90¢g
g rc]a 50 ‘- 24, og qulowndn 3.1518pmja 1100g )= 17309 Kwasy tluszczowe
g szcz (10 rrzyswnsd (1002)- 53 (34509 Tuszez (100g)= 3.6
5 cja 505 )= 22509 porcja 300g J= 16,20 g Ttuszu(1Mg}=1.9 1 oi'c]a 51ﬂg)= 18,109 uao’bygouoﬁpompmg
lhszczm cukry suma (10 L 5.2 &porcja 11nog)= 21309 wasy ¢ szczowe
g ﬂﬂs Gﬂﬂﬁ rcja Mug )= 15709 nasycon OR w:;glwodn
g (10 1T, (porqa 5059 o mg [10Ilg}= 1.7 f{porcja 510g wa]aine (1DD?=
§, IW" gﬂﬂs) (porcja ](1009}-93 n'(porqa 1100g = 8,40 9 P°l'°Ja 140g
)=17.8 501100 = .1 i{pore, W Iwodn 10

o I[porcj ng 709 ( %’ Nparely g%&, y i: f(puﬂ:ja Siﬂg LM* 7 Z%?c!:umg( = l1ll g

cukry suma 1 =11 I(porcil 11009 cukry suma (100; nik pokal

1(?mm;a sosg r)mw;u [ wm Hei—— W 510g ) 30 g twoqg 3. Tr(porcu 1409

’u =
(100*)— Zg3 I{porcja 5059 Ig::“rc;a 1100g )= 17,50 g 100% 1 Sn'(porcja 5109 Sél (1009};0 .1 ljporcja
8 nik g
Sbl (100g)= .5 l{porcja (100g)= 2.6 'f.ol(pcrcfa Sal (100%)- 4 lporcja ot
505g)= 2,30g 1101 29,00 g 510g )=
wﬂwﬂ 21(P°l'cn
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(1009)- 4 n'(porcja
B459)= 2,

Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglute: 1 Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1 Wartnsc
masio po%gjowm 0g059 300ml bez glutenowa masto pof'ucjowane 109059 gtyczm{kml] 2
{(I Gulasz dmbmwy naturalny MLE, 059
ielbasa pieprzowa- :a?« Szynka tostowa z kurczat Biatko ogolem 68,10 g
wedlina z indyka i 409 (S0J, Tluszcz 63,40 g
kurczaka  gru 55‘3“‘3 z Glemj Safatka bawarska 120g Kwasy thuszczowe
SOE{MLE ) 8;3)“ e B (Herbata 1Z cukrem 250ml A ;\?";mowodm oy 212152&
lwamzek przysw
Rukola " Herbata malinowa 250ml A Wartosé z;g 0g )
Jablko 1 Wartosé energetycznalkeal] cukry suma 57,20 g
Herbata z cukrem 250ml A rgeq' (1009 114.3 /(porcja Blonnik pokarmowy 39,80
Wartosc 51009 8. 5 525 = 601,80 kcal
energetycznalkcal] I 0 ogolem (100g)= gé! 7109
- (1oog 763 I(porcja Bialkn °9_°|'9ﬂ| (1009)= 1.srtpmia 525g )= 9,40
g 477,10 kcal 33 Is'porcjn 12009 )=
B B'am mhsT e Tiszos 100g)=1.7 Tmmj:z s 70
e ¢ = cz . reja
g iy} ﬁpnrcjam'éﬂog = 21409 lggsy uszmwe s
o Tluszcz 00g)= wasy tluszczowe Dﬂy
& | Hporcja 21,30 nasycone ogélem g)=1 Gjtp orcja 5259
B | &459 g mo“: = 2 forca 120
nasycone WQ!WWN!
mg)_ 15 I(porcjn 6459 w Imdny przys alne (1 nug}: 73
(m;;’ I(pnrcla 25g |= 3
g’lo 117I'()porcja1 kry suma (100 g=25
przyswajalno (100g)=8.3 .gmqa 5250 )= 13,40 g
I{percja 645g )= 51,70 cukry suma (100g)= 1.8 okarmowy
cukry suma (1Mg)- 3. I{mc}a 12009 )= 21,909 (1DDgJ: .2 l(porcja 525g
l{porcja 645g )= 21,90 g owy =l
Blonnik pokarmot SWOgJ— 2 8/ Sdl (1 )= 5 f(pom]a
(1009}' GI(pOfcia gﬁs 830?19 0)(;9 )3: S Naciia 525g )=
1200g )= 2,009
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

nasycone ogétem 10,90

W

leglowodn
przynwajaln! 62,60 g
cukry suma 23,50 g
1B;onmk pokarmowy

84l 2309

Bloamk pokarmowy
3740g
861 2,009

cukry suma 12, 00 g
B!onmk pokarmowy

Sol zgno a

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g Jarzynowa z ziemniakami Chleb raham &LG Wartoéc
tG‘LU Ows, GLPSIJ; yt,) 2 ﬁﬂl A (GLY PS: SEL,) PszébG zy'{n Jecz, ggg ;ﬁr"goetycz'na[kcal] i
?\mo. /asz drobiowy duszony io- pszenny kea
(GLU GLUEVI{ namralsE{Z()Og A (GLU (GLU Psz, GLU Zyl‘,) lalknogﬂem 84,109
masio porcjowane 10g Psz, maslo porcjowane 10g Tliszez 66,30 g
(MLE,) Kasza peczak E; Kwasy thuszczowe
wedlKlelb.e\smaz yka g% (GLU Psz,) n(cj)lon ’ a dglkg?esowa z nasycone ogélem 22,50 g
i Z Czerwonej indyka owodny przys
kurczaka grubo kapusty 1509 (JAJ, )( e WQQ'W g " waplne
mzm%g go;sz) g bata . Shids Salatk:& bawarska 120g cukry suma 53,20 g
al erbata malinowa 250m| JAJ, Blonnil m 55,
§ Rukola 10g Wartosé iuta 2 o 250l & v e
Jabko 150g ene etyczna[kcal] Wartosé gol 6209
2 Kawa z ml 250 ml A 986, emrgelyczna[kcal]
2 |(GLUPsz, MLE) Bialko ogélem 38109
S Wartoéé Thuszez 23,20 g Biatko ogélem 16,60 g
2 energetycznalkcal] Kwasy tiuszczowe Thuszez 18,20 g
- 620,00 keal nasycone ogélem 3,20 g Kwasy t!usmm
(3} Bialko ogblem 29,40 g Weglowodny mycone ogdlem 8409
Thuszez 24,90 g przyswajaine 158,20 g ny
Kwasy tluszczowe cukry suma 17,70 g przyswajahe 47809
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Posilek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham GLU Wartosé
(Gwﬁ GLY Zyr.)mg 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GL ) en afkeal] 2
masio porcjowane 10g Gulasz d duszony Chleb 2ytnio- pszenny 118,30 keal
(MLE) na‘huaslgimﬁg A (BLU (GLU Psz, GLU zy:,) Biatko ogélem 85,80 g
Kielbasa pieprzowa- maslo porcjowane 10g Tluszez 66,40 g
wadlina z )ndzi((’a i Kasza jeczmienna 2509 A MLE, ¢ Kwasy tluszczowe
kurczaka grul GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 22,90 g
rozdrobniona 60g archew blaby Z 150g A 40 )(GLU Psz, Vzi'gl"olt,wodny przyswajaine
twarozek 60g A (MLE, pietruszk i olejem 10 g
Rukola m&‘;}g e Herbaw malinowa 250ml A Safatka bawarska 120g cukry suma 49,90 g
£ g Jabiko gotowane 150g (JAJ, GOR,) Blonnik pokarmowy 37,80
2] & |kawazmiekiem 250 ml A % Herbata z clikrem 250mi A g
b £ (GLU Psz, MLE,) 878 kcal ol 4,70 g
% T | Wartosc Biatko m 40,00 g anerﬁlyczna[kcalj
= = energetycznalkcal] Thuszez 27,70 g 639,40 keal
2| 2 |602,70 keal Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 16,60 g
& 6 Biatko ogélem 29,20 g nasycone ogélem 3,30 g Tiuszez 18,20 g
S |Tuszez 20509 We ny Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe przyswajaine 102,40 g nasycone ogélem 8,40 g
nasycone ogolem 11,20 cukry suma 13,00 g Weglowodny
Blonnik pokamwwv przyswajaine 47,80 g
suglowodny 26,20 % cukry suma 12,00 g
przyswajalne 71,90 g S0l 1,00g Blonnik pokarmowy
cukry suma 24,00 g 5,50 Z
Btonnik pokarmowy S6l 2,009
5,90
Sol ‘F.?D q
"Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 14216
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
chleb wigloziarnisty 115 | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami Chleb ham 90g (GLU Pleczywo Wartosc
A (GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) U Jecz, gl. Zyt) | zyin energetycznalkeal] 2
= Masto roslinne rama 10g | Jablko 150g Gulasz drobiowy duszony Gobnkowa delikatesowa z SOg (GLU Psz, GLUZyt,) 7;,?0 keal
£ Kielbasa pieprzowa- Wartosé naturainy 250g (GLU Psz, indyka (GLU Psz, Masto roslinne rama 10g | Biatko ogélem 139,30 g
s |wedinaz i energetyczna[kca!] SEL, A Ser ity 60g A (MLE) | Tiuszez 7740 g
kurczaka gru , Kasza peczak Satafka bawarska 120g | Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
rozdrobniona Biatko ogz 4209 2009 A (GLUPsz,) (JAJ, GOR,) Warloéé nasycone ogélem 26,40 g
Twarozek 120g A (MLE,) | Ttuszcz 2,409 tha z uervmne; Herbata bez cukru 250 ml czna[kcal] nglmdny przyswajaine
s| & |Rukolat Kwasy thiszczowe kaWsty 1509 (JAJ, Wartoéé E ; 239,70 g
= S | Herbata bez cukru 250 mi | nasycone ogélem 1,40 g | GOR, energoetyuna[kcal] Bialko m 20,40 g cukry suma 51,00 g
| & |Wartosé Weglowodny Herbata bez cukru 250 mi 593, Tiuszez 21,10 g Blonnik pokarmowy 54,30
w0 : r?oetyczna[kcall przyswajalne 16,20 g Wartosé Bialko ogélem 22,809 | Kwasy thiszczows
2 E 538,30 keal cukry suma 15,70 g ene?e!ynzna[kcal;l Tluszcz 12,20 g nasycone ogétem 12,40 gél 7509
Irs 3 Biatko ogﬂem 32,30g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
= _% Thuszez 24,20 g 3 Biafko ogolem 59,60 g nasycone ogélem 3,60 g gleglmdny
¥ I Kwasy Muszcmwe Sal 0,10¢g Thuszez 17,509 Weglowodny przyswajalne 23,40 g
§ |nasycone ogélem 7,00 g Kwasy thuszczowe przyswajaine 42,70 g cukry suma 2,00 g
8 Weglowodny nasycone ogdlem 2,00 g cukry suma 7,40 g nnik pokarmowy
& przyswajaine 40,40 g Weglowodny Bionnik pokarmowy 5309
S | cukrysuma 8,009 ne 117,00 g 6,30 S610904¢g
S | Blonnik pokarmowy cukry suma 17,90 g sél f,sn g
S 11,60 g Blonnik pokarmowy
Sol 2,309 28, g
S6l 1,70 g
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 15 2 16
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Jarzynowa z ziemniakami | Jablko 1509 szenn Wartodé
(GLU Ows, GLU 2yt) | (MLE, :mml A (GLUPsz, SEL,) | Wartosé (6LY w&‘fu nyil ener alkeal] 1
Chieb 1Py1 Eszenny 30g | Warto! ulasz drobiowy duszony enquelyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 571,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyﬂ energetycznalkcal] namsgm A (GLU (MLE, Biatko ogblem 73.10 ']
masio porcjowane 10g 111,00 keal Bialko ogu 0409 Golon delikatesowa z Tiuszez 52,60
&m_g') Biatko ogotem 4,409 Kasza jgczm indyka 409 (GLU Psz, Kwasy ﬁuszczm
ietbasa pnemmra- Tluszez 1,50 g gotowana 100g (GLU Kwnsy Ilusznzowa SEL, GOR,) nasycone ogétem 22,30 g
zi Kwasy thuszczowe Psz, . nasycone agélem g Salatka bawrska 80g ny przyswajalne
8 | kurczaka gru nasycone ogdlem 2,10 g | Salatka z czerwonej lowodny (JAJ, SEL, GOR,) 172,30
§ rozdrobniona 60g Weglowodny kapusty 100g got (JAJ, | przyswajaine 11,10g | Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 5570 g
£ |twarozek 60gA (MLE) |przyswajaine 16509 | GOR) cukry suma 10,60 g Wartosé Blonnik pokarmowy 26,90
§ =] Rukola 10g cukry suma 13,80 g Herbata malinowa 250ml A | Blonnik p y y g
E £ | Kawaz miekiem 250 ml A | Blonnik pokarmowy g | Wartosé 2209 393,10 keal 0l 4709
n = (GLU Psz, MLE,) Sal 0,20 g energetycznalkeal] Sél g Biatko ogétem 11,90 g
3| 3 [t S s i,
Z| B |energetycznafkcal 0 0g6 709 wasy i
gl & |desraren Thuszez 15,709 nasycone ogélem 7,00 g
S| £ |Bialkoogblem 2570 g Kwasy tiuszczowe Weglowodny
S |Thuszcz 21,50 g nasycone ogélem 240 g przyswajalne 42,70 g
:‘:"_ Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 8,10 g
nasycone ogolem 10,80 przyswajaine 64,40 g Btonnik pokarmowy
g cukry suma 11,50 g 4,00 15
Weglowodny Blonnik pokarmowy Sol 1,309
plzysm]alna 37,609 15209
cukry suma 11,70 g 86l 1409
Blonnik pokarmwy
,50 g
$6l 1,809

Jadtospisy tygodniowe w dniv 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA
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2025-03-15 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m{ A Ja;zy:wa 2z Ziemniakami gshleb giaham 60g (G%
bez mleczna Z, G tyczna 2
asw Psz, GLU zyt,) Gulasz drobwy naturalny Chleb zylnno— pszi 3’@ “%I(cal i
iks tluszczowy do 200g b/g (SEL,} (GLU Psz, GLU Biatko agdlem 73,10 g
smarowania 80% 159 Kasza jeczmienna 250g A Miks tusz nzovq Tlus!u 74409
Kielbasa pieprzowa- ‘fLU' Psz,) smarowania 80% 15g thuszczowe
::egzlr:é sn{ﬁ&a i archeﬂv:qbaqu:m 1509 A Gobnkowa c(lgimt:swa z a’lsylcone ﬂ;gnhm 18,70 g
{1l in swa;aln'
rozdmbmgna 60g rbata malinowa 250mi A SE| L) i 21“:;. bl .
Rukola 10g wmnéc Satatka bawarska 120g cukry suma 43,80 g
.iabh(o gotowane 150g Gal{ L.LAJ, GOR) Blonnik pokarmowy 36,00
1Dng)= 81 6 I[gor rbata z cukrem 250ml A
1509 J= 906,30 Wartoéé gél 4409
aaz .'( rc]a Biatko ogélem (100g)= energetycznafkcal]
o 5759 r 519,00 keal 33&fspor:ia 1150g )= {1DUg)= 127.8 porcia
o | Bialko ogdlem (100g)= )= 672,60 keal
2 3 3 r(poreia 575g )= ;:Iuszcz g{ %’lgia}l_ £ ;4 - oy 0 ogoh5T5(1Da g)=
N 0rC) l{
& Tmsm (100g)=3 Ke:as;-a ﬂuszczom . 16, a‘:po At
= reja 5750 )= 17,70 g n cone ogéle Tiuszez (100g)= 4.2
= |Kwasy th.lszczm g)- 3 J(porcjn 1150g l{porcja 515g )= 21,90 g
nasycone ogolem asy ﬂuszczowa
(1029)' 1.2 [(porcja 5759 Weulowodlm " . -
g 1
Ezyswajalm )= c(u sumasoglgamg-r‘l 1 mer S 4t
11.5 .'[porc]a g:?= Mcjaﬂsog )- 12,10 g p:zysm]alna (100g)=9.1
nik pokal I(porcia 51 47, 90
cukry suma (1Iluq)= 3.3 (100g)= 2.2 I{ orcja cukry suma on?
f(porcja 575g)= 19,10g 151; [1906g}=‘1 i IB(ip:':'cj: 51ig )= 12009
porcja nik pokal
[10°9F ﬁ’(ﬁm‘% 1150g)= 1,009 (ot 1 ipore}
100 .2 K{porc| 36I 1 Al
575!(! o 9),' gip ja " 5; )2992),'“ g(m!a

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-03-15 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio- Jarzynowa z ziemniakami Chieb graham GLU Wartosé
(GLU gszm Gﬁezr;t,w)mg gﬁ'?" A (GLU Psz, SEL,) Psz GLUchz. L Zyt.) m e’:(ycz]na[kcaljz
maslo porcjowane 1 Gulasz wal io- pszenn ,20 kea
) K 120g A (:QLE) GLU Fsz.;zmy R (GLU , GLU Zyt, %i:!ko qah‘%n 57309
warozel A ﬁ:manﬂ 8262 04,109
Rukola 10g i {M-E ) Kwasy tluszczowe
JK%Q 1rrlsoegkjem 250 ml A ka ty 1509 [JAJ {S.m’tkggakw;mka i Wealowot = ‘2 .
Z 5| A swajalne
glswﬂsz. MLE) 335':) Vandarymica 130 s
Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,00 g
nergetycznalkcal] Wartosé Warloté Blonnik pokarmowy 45,10
r 96.2 | rcja energetyczna energety Sk g
601, ‘! (100g)=73.7 | gj{&g = 112.1 ;I:orcja ol 4,009
s Bialko cgolem {1 Dog}- 1100g )= 818,50 keal
Z |43 Ggmﬂ:ja 630g )= Biatko ogélem {100g)= Biatko ogélem (100g)=
£ 1.7 .'Lporcja 1100g )= 19 ';Spom]a 630g )=
£ 'I'Iuszcz 100g)= 3.4 18709 12,009
2 | /(porcja830g)= 21,109 Thiszez (100g)= 2.3 Tuszez (100g)= 2.8
= Kwasy tiu szczm i orcja11wg)- 2550g ﬁporujlﬁwg)- 17,509
$ F‘n )c-mze’[ cja 830g na“:‘y n: ogélem nasycone
& 4l 02 2}; .2 [{porcja 1100g (1Dgg}- 1 Ma 630g
m!?(w ajalnes 132 4 Qgiowudny (100g] 00g)= 8.9
porcja swajalne g)= 8.
.4 l(porcja 11009; (porcja 6309 g— 55809
l:ukry suma (100g)=4 3 cukry suma (100g)= 2.1
:E 630g )= 25009 suma (100g)=1.8 Il porcia 630g )-— 300g
pokarmowy I{porcja 1100g )= 20,00 g k pokarmowy
(1oog)= 1.1 /(percja 630g B1|mm K e ﬂmnr 1.2 l(porcja 630g
561 (1 }- 1 r(porcia 5 31 10 Sol (100%) .3 [(porcja
630g )= Séug )- A n'(porcja
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 12z 16
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.frd Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2025-03-06 10:23:39
wykaz dan i zZnajduje sig w Kuchni Gentraine] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udosigpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

strona 11216
Wydrukowak: q, Data i godzina wydruku: 2025-03-06 10:23.30

b Lol

T

babdai

[



2025-03-15 sobota

2025-03-15 sobota

Sniadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 11 J z ziemniakami Chleb GLY Wartosé
&GLU Ows, GLU )59 mmynm ml A (GLU Psz, SEL,) %.UJQGZ, LL %y‘(,) .mrggfyczm[kuu 2
ks tiuszozowy do Gulasz drobiowy naturalny zytnio- pszenny 30g 089,50
< | smarowania 80% 15¢ 2009 A (GLU Psz, MLE, éﬁwm oLU i, Biafio ogorem 80,10g
§ Kietbasa pi - lonkowa delikatesowa z Tuszcz 66,90 g
wgdlina ZW Kasm peczak indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
8 | kurczaka gru 200g A (GLU Psz,) 1, GOR,) nasycone ogélem 17,20 g
rozdrobniona Salatka z czerwonej Salatka bawarska 120g w§§'°"’°""" przyswajaine
Mamzek 60g A (MLE,) kapusiy 150g (J'AJ (JAJ, GOR,) 229009
Rukola 1 OR,) Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 53,50 g
E Jablko 15 Herbata malinowa 250ml A Wartosé Blonnik pokarmowy 48,50
= | Kawaz miekiem 250 ml A Wartosé em%ﬂyczna[kclll
5 |(GLUPsz MLE) energoetyuna[kcall gm 5909
= | Wartosé " BB'::& kcaélh . %mﬂto 0 wm 16,509
8 0 m 34, uszez
g :2:.?;- t“ycﬁnaikc ! Tlusznzogzs.sn g ’ Kwasy ﬁum:zog we
g Biatko ogotem 29,00 g Kwasy tuszczowe nasycone ogohm 299
« |Thszez 30,109 nasycone ogétem 3,80 g Weglowod
S | Kwasy thuszczowe Weglowodny przyswajalm 47809
§ nasycone ogélem 10,50 przyswajalne 123,90 g cukry suma 11,90 g
] gl,l;tnlv suma 17,809 B}onmk pokarmowy
= Wegl nik rmowy 5,
=2 pé?s?afadlg 57,30 ¢ 20,10 g i sel zg.oo 9
e cukry suma 23,70 g $ol 1,509
Blonnik
Ty
S6l 240 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 shona7z 16
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8 3 wykaz ow dan i znajduje sie w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacienta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
tural Jarzynowa z ziemniakami owocowy 150g 1szt | Chleb graham GLU Wartosé
T ey e %ﬁ@% I3 0o & (GLU Pos. SEL | (MLE e | Ol voes, GLU 2yt) energtycanafca] 2
maslo porcjowane 10g Jablko gotowane *509 Gulasz drobiowy naturalny Wl Chieb Zytnio- pszenny 309 264,40 keal
MLE, Warto: 2009 A (GLU Psz, MLE, (GLU%g GLU ny) Biatko ogélem 99,80 g
'elqésa pieprzowa- energetyczna[kca!] SEL) 51 nugiu !'111 masio porcjowane 10g ;r:xat :aug 3,,,9
:;?rdcggi:grubo I gﬂl}g %613 gﬁ::tal (GLU ng " (Gulmkuwa delikatesowa z nasye‘:me ogdélem 28,70 g
rozdrobniona 60g . l:lrko ogoh 3 0091 e Marchew b_azyrz 150 A 2 9 Itporcja 1509 )= 4,40 !SE Gl(gg )(GLU Psz, w;_?lmdny przyswajalne
E:’I?&oazﬁkoszog S g AR erbata m;i'mmammm A *'BSII:Z (100g)=1 Salatka hawar'ska 1209 cukry suma 71,40 g
Kawa z miekiem 250 ml A | Thuszez (100g)= Wartosé I(porcja150g )= 1,50 ¢ Blonnik pokarmowy 35,90
(GLU Psz, MLE,) I(porcja .lmg L 2,30g | energetycznalkcal] Kwasy thiszczowe ta z cukrem 250ml A g
Wartosé " wasy tluszczowe 1009) 0.3 /] porqa nasycone ogélem Wa sc ol 440 g
nurgctycznl[’kcd nasycone 100g )= 781,50 k [1Mg)- 1.4 [{porcja 150g 5k .
(TR | el I
% Bi t)a-ogﬂem (100g)= | Weglowodny 30 g wa lne 0 ogolem (100g)=
2 6.9 ‘faporcia 5409 )= przysw ine (10??);05 .8 ;I'hlszcz “%GQP _2 A f(porc}a 1 33 e.'Lporr.ja 510g )=
E’ %‘fﬁszgz 100g)= 4.6 E&: m:ur:aa’ﬁ- g \:;:g" mﬁl;e o cukrysuma (ng;= ﬂuszcz 1009 36
l{porcja 2: 24 209 rcja 300g )Wg),* 209 nal cone ogblem 150g )= 13,80 DI'G]I 18 209
& wasy tluszczowe ’ nnik p )= .3 I{porcja 1100g égonn k pokarmowy wasy
l\“asycgnze 6orgc»eﬂri - [1009)- .5 l(porcja ﬁwmany 1009)— I(porcja 1509 nausug un1e mﬂ -
-M:g)in g i ??u-ol {1000)= 0 {porcja rzyswajaine (100g)=8.5 | Sél ?ﬂ)ﬂ = 1 l(porca & ,l:
k'modn W% Eporqa 11009 )= 94,50 g | 1509 )= 0,20 g leowod
plzyswajalm (100g)= cukry suma (100g)= 103 przmsa;lm (1021711&9 6
A emiia R s LT
cukry uma (100g)= 2.7 100g)= 2.2 /( .i(porc}a 5109 J= 12009
f(porcp 540g )= 24 40 100g)= 2440 g karmowy
Blonnik poka Sdl (100g)= .1 /(porcja (1009)= 1 l{porcja 510g
glo:gs): 9 I{porcja gﬂlg 1100g)= 0,50g m Mpmja
o0 g
Sl (100g)= .3 /(porcja 510g)=
S40g )= 1,609
— s - strona 8z 16
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2025-03-15 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-15 KUCHNIA SZPITALNA

3-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham Wartosé

1GLU Psz, GB.U Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, G% chz Lu 2yt,) am?etyczna[kcall 1
Kielbasa pieprzowa- Gulasz d turalny Chleb Z zqnn 30g 955,70 kcal
wedlina z indyka i 200g A (GLU sz m.s (GLUPsz, GLU { Biatko ogélem 90,10 g
kurczaka grubo Golonkowa daukatesowa z Tiuszcz 53,10 g
rozdrobniona 60g Kasza jeczmienna 250g A Indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
twarozek 60g A (MLE,) u’:;l.u Psz,) SEL, GOR)) hasycone ogolem 11,40 g
Rukola 10g rchew baby z Miod porcjowany 1szt-259

Jablko gotowane 150g
Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznafkcal]
(100g)=84.5 |
620g J= 527,90 keal
Biatka ogo{em 10
47 Jspoﬂ:ja mg )39 3
29209
Tluszu (100g)= 2
I{porcja 8209 =1220¢g
wasyl uszczowe
asycone ogélem
;1009}= 9 /(porcja 620g
9

wajal o li(2

cukty suma (100g)= 3.8
J(porcia 5209 )- 24,00 g

(100g)= f l{porcja 620g
= 5909
Sol (10091) 3 l{porcja

pietruszka i olejem 1509 A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé

cznalkeal]

energety
(100g)= 88.2 /[porcja

}'Il'lszgg: Hﬂg}- 28
MW 50g )= 30,80 g

mmyg)- lf(porc]a 11509

w;?;jl (100g)=
ne
%:g slgporqa 1150g )=

ki 1 = 1.3
f('ﬁo'r‘éfa%ma 509
Blonnik
(100g)2 53 pord.

2850¢g
Sélsogn):gF 1f(porcja
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Blonnik pokarmowy 39,90
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU J urt natura}nzs Jarzynowa z ziemniakami | Jablko gotowma 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartoéé
Psz, SOJ, GLU Jecz,) -1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Wartosc Psz, SOJ, GLU Jgez,) tycznalkeal] 1
maso porcjowane 10g Warto Gulasz drobiowy naturalny | energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 971’?;
{MLE,) energetycznalkeal] 200g A (GLU Psz, MLE, 1l}llg 37.8 f(porcja MLE,) Biatko ogﬂem 87,709
Kietbasa pieprzowa- (100g)= 36.2 I(porcja SEL, I: 50 keal lonkowa delikatesowa z Tluszez 71,90 g
wedlina z indyka i 150 54,00 keal Kasza jgczmienna 250g A Blaﬂm ogolem (100g)=.2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
kurczaka gmbo 0 ogdtem (100g)= | (GLU Psz,) Hporcja150g )= 0,30g | SEL, GOR) nasycone ogélem 23,50 g
rozdrobniona 2.5 I(porcja 150g )= 3,80 | Marchew baby z luszcz g1009 2 Mix salat z olejs nglmdﬂy przyswajalne
x| twarozek 60g A (HLE.) % pletruszka i olejem 150g A | [(porcja 150g }= 0,30 g | marchewka 225,00
g Rukola 10g tuszez (100g)=1.3 Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 50,309
i Kawa z miekiem 250 mi A &porqa 150g)= 2,00g |Wartosé nasoycone ogélem Wartosé Blonnik pokarmowy 33,60
g (GLU Psz, MLE,) wasy tluszczowe energetycz| al] 100g)= 0 /(porcja 150g energetyczna keal]
@ Warlosc nasycone ogdlem Il 009)— !M Iporcja = g 00g)=93.6 /(porcja 5209
§~ cal] {ﬂllg); .9 l{porcja 150g 115ﬁg )= 934,90 keal Weglowodny 445 )= 425,50 kcal
5 {1009}- 110 1 (porqa Biatko ogélem (100g)= puyswaia.lne 1Mg)=8 .3 | Biatko ogolem (100g)=
Gl:'?( )= 500, 40 kcal W Iowodn a7 fsporcja 11509 )= l{porcja 150g f 3.5 f&pofcja 445g )=
i oo% w:%alne (100g1) 40,70 g cukry suma (100g g
& | lporcja 465¢ |= 27 0y ) 0 Thuszcz (100g)=2.9 .gpmyrcj;‘ 1509 )= 12 10 g Tluszcz (100g)= 3.9
2 usmu cukrysuma( l(porcja 1150g )= 324!1 g n r I(porcja 445g )= 17,80 g
= rcja 4655 )- 19 409 rcla 150g )= 5, 10 ] wasy tuszczowe {100g)= H{porcja 1 wasy tluszczowe
N wasy czowe go nasycone ogélem Lol oﬂﬂsm
€ | nasycone ogélem (1Ilog)- I{porcja 150g | (100g)= .4 /(porcja 1150g (100g)- 0 /(porcja mF 1.6 f[porcja 445g
z 11009)= 14 porcja 485g | ) = 4.00 fg S0g)= g = Ti0g
2 F’ 1, ?1 )= .1 l{porcja Iowod
£ 1509 = 0,109 wajalne (100%; wajalne (100?)=
5 1rzyswai|!6 " ne égggi [porqa 1150g )= 131 l;(poﬂ:]a 445 )=
< rcja 10 g
;o - cukry suma (100g)=1.3 cukry suma (100g)= 1.5
f(ukry sum;’ﬂn )1- B%l .6 I(porcjiﬂiﬂg J= 14309 faa';:mj’; 445g )= 7,009
porcja = q Blonni armowy nn|
nik pokal rmow: (100g)=2 4J(pnrcja (‘lobg}- Gf(pm
(1009}= .6 /{porcja 4659 1150 ng W “ J b A
= 2,90 rcja = .4 [(porcja
)s:':l (wogg): 6 l{porcja 115 )= 0,60 gpo usa )mq
4659 )= 2,60g
‘Wydruk 2 MAP1 JADLOSPIS 2 stiona 42 18
Fomularz-Jadiospls_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.{r3 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2025-03-06 10:23-39
olowy wykez ow dari i znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.

sl

_hadds oA

F TRy

sha b dbbARE ARRRRAd R b s 4. s

peaschdbbanddidiiba.



